DYRK SAMMENHOLDET

- hop med pad be\/aeg gen

Deltag i |
Arbejdspladsernes (Motic
fredag den 9. oktober 202

« Vi rykker teettere sammien a arbejdspladsen, og vi styrker vore
relationer,

Erfa
vi dyrke

Til cheferne: Ko
og produktiviteten

nene er aktive til
dspladsernes

¢
ARBEJDSPLADSERNES “
MOTIONSDAG

@LBg
T




Aalborg Firmaidreet er klar til at hjaelpe dig og din arbejds-
plads med at stable en kollegamotionsfest pa benene.
Malet er, at vi skal have aktiveret mere end 10.000
mennesker i Aalborg og omegn. Fredag den 9. oktober
2020 bliver et dagn, hvor bevaegelsesbglgen breder sig -
vi glaeder os.

Stirre-
konkurrence :

- Fabesgg pa arbejdspladsen af instruktgrer fra Aalborg
Firmaidraet. Vi tilpasser et program efter jeres rammer
og gnsker.

- Deltagi aktiviteter i GAME Streetmekka Aalborg,
Kridtslgjfen 10,9000 Aalborg. y 7€,

- Kun fantasien saetter graenser - laes mere om mulighed-
erne og se flere detaljer pa www.aalborgfirmaidraet.dk.

- Giv gerne et kald - tlf. 98 19 05 22.

Feolg ogsd Arbejdspladsernes
Motionsdag pd Facebook via
@arbejdspladsernesmotionsdag

www.amdag.dk



