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- fra nybegynder til fem kilometer uden pause

RAalborg Firmaidraat har et godt tilbud til dig, der gerne vil i gang med
at lebe. Grib chancen - og maerk hvordan lebetraening giver bedre
forbreending og styrker knogler, led, lunger samt din cardio. Mdlet er

Fem kilometer uden pause.

HVAD?

En ugentlig (hold)traening med lgbeinstrukter - for-
trinsvis fokus pa intervaltreening. Treeningen bygges
progressionsmaessigt op alt efter niveauet pa holdet.

HVORNAR?

Fra 1. april og fire maneder frem. Vi anbefaler, at
du derudover selvtraener 1-2 gange om ugen. Vores
instrukter hjeelper med et program.

HVOR?

Holdtraenings-seancerne vil forlgbe udenders i
9000, Aalborg. Der bliver lavet en konkret plan med
lgbsruter.

PRIS?
250 kr. per deltager.

INFORMATION / TILMELDING?

Send en mail med dine oplysninger til
info@aalborgfirmaidraet.dk

- lzes mere pd www.aalborgfirmaidraet.dk eller
ring pa tlf. 98190522.

Folg os pa:
n Facebook: Aalborg Firmaidraet

Instagram: aalborgfirmaidraet




